
Agente Secreto
Entrenamiento



Para ser un Agente Especial se 
requieren habilidades físicas y 

analíticas. ¿Están listos para 
entrenar como un profesional? 

Misión 1

Misión 2

Misión 3

Misión 4



Misión 1
Laberinto de Láser

Cualquier tipo de hilo o listón (grueso, 
de por lo menos 10 metros) 
Un punto de partida y una meta
Un objeto (a tomar en la misión)
Papel y plumas (opcional)
Disfraces (opcional)
Distintos objetos para utilizar como 
obstáculos (opcional)
Campanas (opcional)

Seleccionen el recorrido. Caminen 
alrededor de la casa y busquen el mejor lugar 
para la misión. Lo ideal son espacios angostos 
para poder cruzar los hilos. Por ejemplo, un 
pasillo es perfecto para esto.

Coloquen el objeto a tomar 
dentro del laberinto. El objetivo es 
recoger el objeto en el punto final del 
laberinto y regresarlo al punto de partida. 
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1

Construyan el laberinto. Coloquen el hilo en zigzag, 
a diferentes alturas y distancias. Puede utilizar cinta adhesiva 
para pegar el hilo o darle vuelta alrededor de cualquier 
objecto (muebles, chapas, objetos pesados). 

3
¡A completar su misión! 

Es tiempo de atravesar el laberinto, 
tomar el objeto y regresarlo al punto 

de partida. ¡Buen suerte Agentes!

Materiales:



1 2

Elijan un mensaje 
y codifíquenlo. 

Utilizando el jugo de limón de 
tinta y la pluma o plumón, 

escriban el mensaje sobre el 
papel. Como es incoloro no podrán 

verlo cuando se sequé el jugo.

NOTA: 
Si utilizan una vela o 

plancha, sólo lo puede 
realizar un adulto.

Misión 2
Equipo para Espías

Jugo de limón
Papel reciclado (que no sea blanco)

Pluma o plumón sin tinta

K a i

K a l s !
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Para leer el mensaje, pasen el 
papel a través de una lámpara 
de rayos UV. O pueden utilizar 

una plancha o una vela para 
calentar el papel. 

Tinta Invisible



NOTA: 
El corte sólo lo debe hacer un adulto.

Corta cartón o Tip Top
Libro de tapa dura que nadie lea 
(Pregunten a un adulto cuál pueden utilizar)

Lápiz
Regla

Libro Secreto

3

Para cortar el libro se 
debe poner la regla al 
borde del rectángulo y 

cortar las páginas. 

4

Una vez hecho el 
corte, tendrán un 
hueco en el libro.

1

Abran e libro muy 
cerca del inicio, que 

no sea en la página 1. 

2

Con la regla y lápiz dibujen 
un rectángulo en la página 
derecha. No dibujen cerca 

del borde de la hoja.

5

Ahora pueden 
esconder lo que 

quieran dentro de su 
libro secreto. 



Misión 3
Identidad Secreta

Saber crear una identidad secreta es una parte 
importante dentro de las habilidades que debe tener 
cualquier Agente para una misión de espionaje.  

Ropa, accesorios, o cualquier elemento 
que les ayude a crear su disfraz
Hojas de papel, lápices

Elijan la ropa y accesorios 
correspondientes (pueden 
utilizar o hacer sus propios 
lentes oscuros, parches, 
barba, bigote, pelucas, etc.).Ajusten su forma de 

hablar y caminar de 
acuerdo con la identidad 
secreta que crearon para 
que entren en personaje 
y dominen su nueva 
identidad.

Ahora grábense. Hagan un video en una situación 
simulada (pueden pedir a otros que interpreten 
diferentes personajes para crear una escena, como si 
fuera una misión real). Después, pongan el video para 
que puedan ver qué tan bien les salió la interpretación 
de su identidad secreta.  

1

2

3
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Necesitarás:

Utilicen una hoja de papel para escribir y 
dibujar sus características (edad, género, 
cómo caminan, hablan y visten). Invéntele 
una historia. Piensen de dónde viene este 
personaje, su pasado, cómo se comparta, etc.



Misión 4
Cifradores

Los cifradores se han utilizado a lo largo de la historia para 
enviar mensajes que sólo ciertas personas pueden leer. 
Para los Agentes Especiales el cifrado es esencial para 
poder codificar y decodificar mensajes, y poder comunicarse 
en código con sus colegas.

Compases
Lápices/plumas
Tarjetas de Cartón, o Cartulinas
Tijeras
Transportador de Ángulos
Sujetadores

4

Para utilizarlo, 
determinen un 

número como cifrador, 
por ejemplo: 4

5

Roten el círculo 
interior ese número de 
veces. Escriban la letra 

que coincida en el 
círculo exterior.

2

Dividan en 26 secciones, 
usando el trasportador. Deben 

de tener aproximadamente 
13.8 grados cada uno.  

3

Escriban las letras del 
alfabeto, en orden, en 

ambos círculos. 
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Si quieren mayor 
complejidad, utilicen un 
cifrado que cambie en 

cada letra.

1

Necesitan dos círculos 
concéntricos (uno más grande 

que el otro). Perforen un agujero 
en medio de ambos y únanlos 
con un sujetador para que el 

círculo superior (el más pequeño) 
se mueva de forma 

independiente al inferior.

Cifrado: 4 Cifrado: 4
a=e
b=f
c=g

Cifrado:
a=3
c=4
e=5
g=2

b=1
d=1
f=9
h=6

Materiales:



Misión
Cumplida

¡Excelente trabajo Agentes! 
¡Han demostrado tener las 
habilidades necesarias para 
enfrentar cualquier misión! 

¡KongratZ!


